
科目名

分野 担当教員

開講時期 講義 実技 演習 実習

時間数 2

学習の到達目標

成績評価の方法と基準

使用テキスト

参考文献

実務経験を有する者

講義計画　
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柔道Ⅱ

専門基礎分野 阿部　浩明

3学年　1・2学期
単位数

60

科目の概要
精力善用・自他共栄の考えの基に公正な態度を養い、健康安全に留意するとともに自己の能
力を知り、徳性を高める。
礼法作法を学習し、基本動作を通じて、体捌きや、受身、技の理合を学習する。

医療人としての振る舞い、礼儀作法、実技認定審査の合格

講道館柔道初段レベルに達する。実技にて評価する。

教科書、筆記用具持参

投げの形、約束乱取り

講義内容

座学（柔道授業の心得、国家試験について）

座学（柔道授業の心得、認定実技審査について）

約束乱取り

約束乱取り

投げの形、約束乱取り

投げの形、約束乱取り

投げの形、約束乱取り

投げの形、約束乱取り

投げの形、約束乱取り

投げの形、約束乱取り

○

試験練習

試験練習

試験練習

総合評価（まとめ）
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認定実技審査の練習

認定実技審査の練習

認定実技審査の練習

認定実技審査の練習

認定実技審査の練習

総合評価（まとめ）

（2026年度）

認定実技審査の練習

認定実技審査の練習

認定実技審査の練習

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

認定実技審査の練習

座学（国家試験対策）

認定実技審査の練習


